Overgangen mellem
ba@rnehave og skole

Skoleparathed

Samarbejde mellem |
foraeldre, barnehave og skole




En lille foraeldre pjece til hjeelp, nar barnet gar fra b@rnehave til skole.

Det er de voksnes fzelles ansvar at skabe trivsel for bgrnene i overgangen mellem bgrnehave og
skole — det har | forzeldre en stor andel i.

Nar barnet starter i skole, treeder det ind i en stgrre kontekst, og det skal kunne navigere og
agere i det nye sammenhaeng, derfor skal barnet kunne opgve forskellige kompetencer forud for
skolestarten.

Denne folder har til sigte at belyse, hvordan | som forzeldre, og vi som bgrnehave kan arbejde
med skoleparathed frem imod skolestart, der er ikke tale om en checkliste, men vejledning.

Sociale kompetencer:
Det er vigtigt, at barnet kan udvise hensyn — vi er alle forskellige, og der skal vaere plads til os alle.
Barnet skal kunne udvise respekt for andre og andres ting, tage socialt ansvar og hjzelpe andre.

Barnet skal kunne lytte til andres fortzellinger, og vente pa tur, selvom man gerne selv vil forteelle
noget.

I kan med fordel arbejde med ovenstaende pa folgende made:

- Invitere nogle af de bgrn med hjem og lege, som jeres barn ikke altid leger med.
- Fortzelle hver 3 gode ting fra dagen under f.eks. aftensmaden (mor, far, barn evt. sgskende
far alle fortzelletid.)

Personlige kompetencer:

Det er forventeligt, at barnet har en viden om sig selv, kan marke efter og szette ord pa sine
folelser.

Barnet forventes at kunne respektere egne og andres graenser, sige til og fra og indgd kompromis
f.eks. i legen.

Det er en fordel, at barnet kan veere udholdende og er indstillet pa at prgve igen, ndr noget er
sveert.

Det er en fordel, at barnet kan udskyde behov og acceptere ”skal”-ting.
I kan med fordel arbejde med ovenstaende pa felgende made:

- Snakke om efternavn, adresse, fgdselsdato, familiemedlemmer m.v.

- Spille spil tabe / vinde, udholdenhed ved at ggre tingene faerdige, inden | starter pa noget
nyt.

- Fysisk udholdenhed kan gves ved laengere gature og cykleture.

- Udskyde behov ved f.eks. at lade barnet vente pa tur i samtalen, vente pa hjzelp fra en
voksen, st@t barnet i at acceptere et nej, eller noget der ikke kan lade sig ggre lige nu.



Selvhjulpen:

Nar barnet starter i skole, skal barnet kunne klare toiletbespg samt af- og pakleedning i
garderoben.

Barnet skal selv begynde at vurder, hvad man skal have p& ud, selv pakke sin taske, bzere
tasken samt have en viden om taskens indhold.

I kan med fordel arbejde med ovenstaende pa fglgende made:

- Give tid til barnet kan fa mulighed for at gve sig.
- Se¢rge for ting i f.eks. garderoben er lettilgaengelig for barnet samt at barnet har de ting
med, som det kan fa brug for.
- Sgrg for at der er navn pa alt og at barnet kun har fodtgj med, som der selv kan tage pa.
Lad selv jeres barn klare den del af paklaedningen de kan, | kan guide verbalt. \

Foraeldreansvar:

Det er vigtigt, at | som foraeldre er opmaerkesomme pa, hvordan | kan vaere med til at skabe
forudsaetningerne for den gode overgang og bgrnenes trivsel.

Som foreaeldre er | medansvarlige i forhold til hele stuens/klassens trivsel — det enkelte barns
trivsel afhaenger ogsa af de andre bgrns trivsel og af den samlede gruppes trivsel.

- Veere opmaerksom pd hvordan | taler med og om andre bgrn, foraeldre og personale.

- Udvise respekt for forskellighed og forstaelse for at alle bgrn har forskellige udfordringer i
forskellige perioder af deres liv.

- Sgrge for at have styr pd deadlines, aftaler, aktiviteter og beskeder. Hold jer altid opdateret
i Mininstitution (bgrnehave + Dus) og forzeldreintra (skole + Dus)

- Vaere rummelige overfor alle foraeldre, husk der er nogen der ikke kender andre.

Andre gode ting at gve sig pa forud for skolestart:

- @vesigiat holde pd en blyant og klippe med en saks.

- Leese hgjt for barnet, stop op og tal med barnet om begreber evt. spgrg barnet, hvad der
sker i historien.

- @ve rim og remser.

- Teelle ting sammen med barnet f.eks. ved bordet under aftensmaden, i tragikken m.v.

- Give barnet sma praktiske opgaver i hjemmet: daekke bord, g ud med affald eller lignende.
Udvide barnets begrebsverden, f. eks. Hvad er forskel pa en blyant og en farveblyant mv.

Vi geelder os til, i samarbejde med jer, at give jeres barn en god overgang til skole.

Fra personalets side gives der gerne individuelle forslag til, hvordan | som forzeldre kan
stgtte op om jeres barn.



